
 

 

 

 

 

 

 

 

Curriculum Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT) 
 

Struktur der Fallberichte (max. 3 Seiten) 
 

1. Beschwerdebild und allgemeine Lebenssituation bei Beginn der Therapie      

(gesundheitliche Situation, soziale Situation etc.) 

2. Anamnese mit Akzent auf Trauma- und Ressourcendiagnostik 

3. Psychischer Befund mit besonderem Fokus auf Traumafolgestörungen 

4. Psychometrische Diagnostik (Tests/Fragebögen) 

5. Je nach Psychotherapeutischer Ausrichtung: 

• Relevante psychodynamische Aspekte 

• Relevante Aspekte der Verhaltensanalyse  

6. Diagnose 

7. Behandlungsverlauf  

• Phasen der Traumabehandlung 

• Differenzieller Einsatz von traumatherapeutischen Techniken 

• Diskussion des Ergebnisses 
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