Pat.name: Datum:
Interviewer/-in: Ort:

PTSD SYMPTOM SCALE INTERVIEW (PSSI)

Ich méchte ein wirklich gutes Bild davon bekommen, wie es lhnen in den letzten 2 Wochen in Bezug auf Schwierigkeiten, die mit
dem Trauma zusammenhdngen, ergangen ist. Also, heute ist der (Datum), vor zwei Wochen war der (Datum), das ist die
Zeitspanne auf die ich mich beziehen werde. Denken Sie daran, dass ich wéhrend des gesamten Interviews Schwierigkeiten
erfragen werden, die mit dem Ereignis verbunden sind, dass Sie als am meisten identifiziert haben, das (wiederholen Sie das
Ereignis). Haben Sie Fragen?

0 1 2 3
Uberhaupt Einmal pro Woche 2 bis 4 mal 5 mal oder ofter
nicht oder seltener/ein wenig pro Woche/ziemlich pro Woche/sehr viel

Fragen Sie, “In den letzten 2 Wochen” (wenn < 2 Wochen seit dem Trauma, fragen Sie “Seit dem Trauma”). Uberpriifen alle
positiven Antworten (z.B. “Wie oft ist das passiert?”).

WIEDERERLEBEN:

1. Haben Sie wiederkehrende oder sich aufdrangende belastende Gedanken oder Erinnerungen an das
Trauma gehabt?

2. Haben Sie wiederkehrende schlechte Traume oder Albtrdume von dem Trauma gehabt?

3. Haben Sie das Erleben gehabt, das Trauma pl6tzlich noch einmal zu durchleben, “flashbacks” davon
gehabt, oder handelten oder flihlten Sie so, als wiirde es wieder passieren?

4. Waren Sie EMOTIONAL sehr aufgewihlt wenn Sie an das Trauma erinnert wurden (schliet Reaktionen an
Jahrestagen ein)?

5. Haben Sie intensive KORPERLICHE Reaktionen gehabt (z.B. SchweiRausbruch, Herzklopfen) wenn Sie an
das Trauma erinnert wurden?

VERMEIDUNG:

6. Haben Sie sich anhaltend bemiiht mit dem Trauma verbundene Gedanken oder Gefiihle zu vermeiden?

7. Haben Sie sich anhaltend bemiiht Aktivitaten, Situationen, oder Platze zu vermeiden, die Sie an das
Trauma erinnern?

8.  Gibt es wichtige Aspekte des Traumas an die Sie sich immer noch nicht erinnern kénnen?
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Interviewer/-in: Ort:

PTSD SYMPTOM SCALE INTERVIEW (PSSI)

(Fortsetzung)
0 1 2 3
Uberhaupt Einmal pro Woche 2 bis 4 mal 5 mal oder ofter
nicht oder seltener/ein wenig pro Woche /ziemlich pro Woche/sehr viel

9. Haben Sie seit dem Trauma deutlich das Interesse an Freizeitaktivitaten verloren?

10.  Haben Sie sich von anderen in Ihrer Umgebung seit dem Trauma entfremdet oder isoliert gefiihIt?

11.  Hatten Sie das Gefiihl, dass Ihre Féhigkeit die volle Bandbreite der Geflihle zu erleben eingeschrankt ist
(z.B. unfahig sein liebevolle Gefiihle zu haben)?

12.  Hatten Sie das Gefiihl, dass sich irgendwelche Zukunftspléane oder Hoffnungen wegen des Traumas
verandert haben (z.B. keine Karriere, Heirat, Kinder oder langes Leben)?

ERHOHTES ERREGUNGSNIVEAU:

13.  Hatten Sie anhaltende Schwierigkeiten, ein- oder durchzuschlafen?

14.  Waren Sie standig reizbar oder hatten Sie Wutausbriiche?

15. Hatten Sie anhaltende Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren?

16.  Sind Sie UbermaRig wachsam (z.B. nachpriifen, wer in ihrer Nahe ist etc.) seit dem Trauma?

17.  Waren Sie nervoser, leichter zu erschrecken seit dem Trauma?

Zu diagnostischen Zwecken:

PTSD Diagnose (Eine Bewertung von 1 oder héher pro Symptomcluster):
18. Wiedererleben =1 Ja (1) Nein (0)
19. Vermeidung = 3 Ja (1) Nein (0)
20. Erhéhtes Erregungsniveau = 2 Ja (1) Nein (0)
21. Dauer der Symptome langer als ein Monat? Ja (1) Nein (0)
22. Klinisch bedeutsame Belastung oder Beeintrachtigung? Ja (1) Nein (0)
23. Erfllt der Patient die Kriterien flir eine PTSD Diagnose? Ja (1) Nein (0)
PTSD Schwere: Wiedererleben + Vermeidung + Erhohtes Erregungsniveau GESAMT =
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PTSD SYMPTOM SCALE INTERVIEW (PSSI)

(Fortsetzung)

24. Schatzen Sie die allgemeine Giiltigkeit der Antworten ein. Beriicksichtigen Sie dabei Faktoren wie die Mitarbeit im
Interview, den psychischen Status (z.B. Probleme mit der Konzentration, Verstandnis der ltems, Dissoziation),
und Hinweise auf Bemiihungen Symptome zu ibertreiben oder zu minimieren.

Exzellent, kein Grund ungiltige Angaben zu vermuten

Gut, Faktoren vorhanden die die Giiltigkeit negativ beeinflussen kénnten

Ausreichend, Faktoren vorhanden die die Guiltigkeit eindeutig reduzieren

Schlecht, substantiell reduzierte Giiltigkeit

Ungiiltige Antworten, schwer beeintréchtigter psychischer Status oder maglicher Weise bewusstes
“Ubertreiben” oder “Verharmlosen”

oD -—-~O

Trauma-bezogene Bewertungen (VON UNABHANGIGEM BEWERTER AUSGEFULLT)

25. Bewerten Sie die Wahrscheinlichkeit, dass der Verlust an Interesse an Freizeitaktivitdten mit dem Trauma zusammen hangen.
1=eindeutig 2=wahrscheinlich 3=unwahrscheinlich 9=nicht zutreffend

26. Bewerten Sie die Wahrscheinlichkeit, dass die Gefiihle der Entfremdung mit dem Trauma zusammen hangen.
1=eindeutig 2=wahrscheinlich 3=unwahrscheinlich 9=nicht zutreffend

27. Bewerten Sie die Wahrscheinlichkeit, dass die eingeschrankte Bandbreite der Geflihle mit dem Trauma zusammen héngt.
1=eindeutig 2=wahrscheinlich 3=unwahrscheinlich 9=nicht zutreffend

28. Bewerten Sie die Wahrscheinlichkeit, dass die Veranderung von Zukunftsplanen oder Hoffnungen mit dem Trauma
zusammen hangt.
1=eindeutig 2=wahrscheinlich 3=unwahrscheinlich 9=nicht zutreffend

29. Bewerten Sie die Wahrscheinlichkeit, dass die Schwierigkeit ein- oder durchzuschlafen mit dem Trauma zusammen hangt.
1=eindeutig 2=wahrscheinlich 3=unwahrscheinlich 9=nicht zutreffend

30. Bewerten Sie die Wahrscheinlichkeit, dass die Reizbarkeit oder Wutausbriche mit dem Trauma zusammen hangen.
1=eindeutig 2=wahrscheinlich 3=unwahrscheinlich 9=nicht zutreffend

31. Bewerten Sie die Wahrscheinlichkeit, dass die Schwierigkeiten sich zu konzentrieren mit dem Trauma zusammen hangen.
1=eindeutig 2=wahrscheinlich 3=unwahrscheinlich 9=nicht zutreffend

32. Bewerten Sie die Wahrscheinlichkeit, dass die tibermaRige Wachsamkeit mit dem Trauma zusammen hangt.
1=eindeutig 2=wahrscheinlich 3=unwahrscheinlich 9=nicht zutreffend

33. Bewerten Sie die Wahrscheinlichkeit, dass die Nervositit und starkere Schreckhaftigkeit mit dem Trauma zusammen héngt.
1=eindeutig 2=wahrscheinlich 3=unwahrscheinlich 9=nicht zutreffend
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